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Declaratii nutritionale 

 

 

 

Pizza 

1. Margherita  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 150 g 

- Busuioc 10 g 

- Ulei 20 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

2. Bufala 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella di buffala 150 g 

- Busuioc 10 g 

- Ulei de măsline 20 g 

- Parmezan 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, derivate din ou 

 

 

 

 

 

-  Mica Mare  100 g 

Valoare calorica 1290 2717 238 

KJ 5397 11367 996 

Carbohidrati 132 292 26 

Zaharuri 7 14 1 

Grasimi 59 120 11 

Acizi grasi saturati 23 47 4 

Proteine 51 106 9 

Fibre  6 14 1 

Sare  7 15,17 1.33 

Aditivi: mozzarella-stabilizator (clorura de calciu) 

 Mica Mare 100 g 

Valoare calorica 1710 3557 267 

KJ 7155 14882 1117 

Glucide 146 320 23 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  87 175 14 

Acizi grasi saturati 39 77 6 

Proteine 79 163 12 

Fibre  6 14 1 

Sare  11.57 24.16 1.8 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), parmesan - conservant lizozim din ou 
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3. Prosciutto 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 150 g 

- Șuncă 80 g 

Alergeni: gluten, lapte,soia, poate contine urme de mustar 

 

 

4. Prosciutto e funghi  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Șuncă 80 g 

- Ciuperci 50g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, poate contine urme de mustar 

 

 

 

5. Capriciosa 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Șuncă 80 g 

- Ciuperci 50 g 

 Mica Mare  100 g 

Valoare calorica 1372 2881 221 

KJ 5740 12054 925 

Glucide 133 294 21 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  62 125 10 

Acizi grasi saturati 24 48 4 

Proteine 64 133 10 

Fibre  6 12 1 

Sare  9.62 20.29 1.55 

Aditivi: Mozzarella – stabilizator (clorura de calciu),  Sunca -  amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de 

mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata0, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de 

grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant 

(nitrit de sodiu) 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1239 2616 2002 

KJ 5184 10945 837 

Glucide 133 294 21 

Zaharuri 7 15 1 

Lipide  51 103 8 

Acizi grasi saturati 17 34 3 

Proteine 56 116 9 

Fibre  7 15 1 

Sare  8.8 18.73 1.42 

Aditivi: Mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)        Sunca -  amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de 

mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata0, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de 

grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant 

(nitrit de sodiu) 
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- Măsline negre 50 g 

- Ardei gras 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, poate contine urme de mustar 

 

 

 

6. Vegetariana 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ardei gras 50 g 

- Vinete 100 g 

- Dovlecel 100 g 

- Ciuperci 50 g 

- Măsline 50 g 

- Ceapă 50 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

7. Quatro stagioni 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Șuncă 50 g 

- Salam 50 g 

- Ciuperci 50 g 

 Mica   Mare  100 g 

Valoare calorica 1373 2883 191 

KJ 5745 12062 799 

Glucide 156 340 22 

Zaharuri 10 19 1 

Lipide  53 1083 7 

Acizi grasi saturati 17 35 2 

Proteine 60 123 8 

Fibre  9 19 1 

Sare  8.85 18.74 1.23 

Aditivi: Mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), Sunca -  amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de 

mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata), stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de 

grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant 

(nitrit de sodiu) 

masline negre - corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros,  

 Mica  Mare 100 g 

Valoare calorica 1170 2477 135 

KJ 4895 10364 565 

Glucide 167 361 19 

Zaharuri 17 35 2 

Lipide  311 632 4 

Acizi grasi saturati 14 28 2 

Proteine 49 102 6 

Fibre  14 29 2 

Sare  6.3 13.7 0.72 

Aditivi:Mozarella – stabilitator (clorura de calciu),  Masline - corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros 



GRIZZLY FOOD SRL 

str.Daniel Renard, nr.5, et.M1 

localitatea Cisnadie 

judetul Sibiu 

 J32/620/2013 

CUI 32017221 

 

- Ouă 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, ou, poate contine urme de mustar 

 

 

 

8. Quatro fromagi 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- 4 feluri de brânză 200 g 

- Smântână 50 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

9. Americană 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Crenwuști 100 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 Mica Mare 100 g 

Valoare calorica 1173 2483 191 

KJ 4908 10389 799 

Glucide 137 3011 23 

Zaharuri 7 15 1 

Lipide  41 83 6 

Acizi grasi saturati 18 37 3 

Proteine 57 117 9 

Fibre  7 15 1 

Sare  9.3 19.63 1.5 

Aditivi: Mozarella – stabilizator(clorura de calciu),  Sunca -  amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de 

mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata), stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de 

grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant 

(nitrit de sodiu), Salam – conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de sodiu, stabilizatori (polifosfati), 

potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant (acid carminic) 

 

 Mica Mare  100 g 

Valoare calorica 1736 3609 241 

KJ 7263 15100 1008 

Glucide 134 296 19 

Zaharuri 10 21 1 

Lipide  92 1841 13 

Acizi grasi saturati 58 116 8 

Proteine 86 176 12 

Fibre  6 14 1 

Sare  11.16 23.37 1.55 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 Mica Mare  100 g 

Valoare calorica 1717 3571 238 
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10. Pollo  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Piept de pui 100 g 

- Ardei 50 g 

- Măsline 50 g 

- Porumb 50 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

 

11. Salami  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Salam 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, poate contine urme de soia, mustar, ou 

KJ 7184 14941 996 

Glucide 196 418 28 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  75 151 10 

Acizi grasi saturati 26 52 3 

Proteine 58 119 8 

Fibre  12 26 2 

Sare  9 19.10 1.27 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu),  crenvursti – stabilizator (difosfat de sodiu), antioxidant (acid 

ascorbic), conservant (nitrit de sodiu) 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1313 2764 182 

KJ 5494 11565 761 

Glucide 165 357 23 

Zaharuri 11 22 2 

Lipide  40 82 6 

Acizi grasi saturati 17 33 2 

Proteine 66 136 9 

Fibre  10 20 1 

Sare  6.44 14 0.9 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu) , masline negre - corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: 

lactat feros  

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1165 2468 204 

KJ 4874 10326 854 

Glucide 133 294 23 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  45 90 8 

Acizi grasi saturati 21 41 4 

Proteine 52 107 9 
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12. Diablo  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Salam 100 g 

- Ceapă 80 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 

 

 

 

13. Țărănească  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Salam picant 50 g 

- Șuncă 50 g 

- Bacon 50 g 

- Ardei 50 g 

- Ciuperci 50 g 

- Ceapă 50 g 

- Măsline 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, ou, mustar 

Fibre  6 14 1 

Sare  6.3 13.6 1.2 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu),  Salam – conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de 

sodiu, stabilizatori (polifosfati), potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant 

(acid carminic) 

  

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1188 2514 183 

KJ 4971 10519 766 

Glucide 137 301 21 

Zaharuri 10 21 2 

Lipide  45 90 7 

Acizi grasi saturati 21 41 3 

Proteine 53 109 8 

Fibre  8 17 1 

Sare  6.3 13.7 1.2 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu),  Salam – conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de 

sodiu, stabilizatori (polifosfati), potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant 

(acid carminic) 

     

 Mica  Mare 100 g 

Valoare calorica 1424 2985 174 

KJ 5958 12489 728 

Glucide 144 316 18 

Zaharuri 14 28 2 

Lipide  62 125 8 
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14. Rustică  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Cartofi rustici 100 g 

- Chiftele 100 g 

- Ceapă dezhidratată 30 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

15. Grizzly  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ricotta 100 g 

- Bacon 80 g 

- Gorgonzola 50 g 

- Smântână 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

Acizi grasi saturati 21 41 3 

Proteine 65 134 8 

Fibre  11 22 1 

Sare  11 23 1.34 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu),  Sunca -  amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de 

mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata), stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de 

grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant 

(nitrit de sodiu), salam picant – arome naturale, antioxidant: E300, conservant E200, E282 

 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1385 2907 198 

KJ 5794 12161 828 

Glucide 151 330 22 

Zaharuri 9 18 1 

Lipide  54 109 8 

Acizi grasi saturati 23 47 3 

Proteine 66 135 9 

Fibre  9 18 1 

Sare  7.8 16.7 1.1 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu) 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1634 3400 218 

KJ 6837 14226 912 

Glucide 143 296 19 

Zaharuri 9 15 1 

Lipide  84 171 11 

Acizi grasi saturati 40 78 5 

Proteine 72 156 10 
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16. Regina 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ricotta 50 g 

- Șuncă 50 g 

- Boconcinii de mozzarella 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 

 

 

17. Nocina 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Bacon 100 g 

- Pesto de nuci 50 g 

- Ceapă dezhidratată 50 g 

- Parmezan 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, nuci, derivate din ou 

 

Fibre  6 16 1 

Sare  7.1 14.8 0.95 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), ricotta- corrector de aciditate (acid lactic), bacon- stabilizatori 

(E450, E407, E410, E451, E4170, antioxidanti (E331, E301), conservant (E250), aroma, aroma de fum     

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1464 3065 209 

KJ 6125 12824 874 

Glucide 143 314 20 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  59 120 8 

Acizi grasi saturati 27 53 4 

Proteine 84 171 12 

Fibre  6 14 1 

Sare  6.3 13.6 0.9 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu) , ricotta – corrector de aciditate  (acid lactic) , sunca- amidon  

modificat, proteina vegetala(soia), fibra de mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma prelucrata, stabilizatori 

(trifosfati), proteina animala din porc, fibra de grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri (maltodextrina, 

dextroza),extracte de condiment, arome, conservant (nitrit de sodiu)      

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1612 3360 224 

KJ 6745 14058 937 

Glucide 146 147 21 

Zaharuri 10 20 1 

Lipide  79 158 11 

Acizi grasi saturati 31 62 4 

Proteine 72 147 10 

Fibre  8 16 1 

Sare  9.1 19.3 1.3 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), parmezan – lizozim din ou       
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18. Mezzaluna 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Salam picant 100 g 

- Ciuperci 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 

 

19. Stella 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ingrediente la plăcerea pizzerului 250 g 

 

20. Românească  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Șuncă 50 g 

- Salam 50 g 

- Cârnați 50 g 

- Ardei 50 g 

- Ciuperci 50 g 

- Măsline 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, mustar 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1359 2855 220 

KJ 5686 11945 920 

Glucide 133 295 23 

Zaharuri 8 16 1 

Lipide  60 121 9 

Acizi grasi saturati 25 51 4 

Proteine 63 131 10 

Fibre  7 15 1 

Sare  10.7 22.4 1.7 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), salam picant – arome naturale, antioxidant E300, conservant 

E200, E282     

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1427 2992 185 

KJ 5971 12519 774 

Glucide 139 306 18 

Zaharuri 10 19 1 

Lipide  62 124 8 

Acizi grasi saturati 24 47 3 

Proteine 73 149 9 

Fibre  10 20 1 

Sare  11.9 24.8 1.54 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), salam- conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de 

sodiu, stabilizatori (polifosfati), potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant 
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21. Fructe de mare 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Fructe de mare 200 g 

Alergeni: gluten, lapte, moluste si crustacee 

 

 

 

22. Gamberette  

- Blat 270 g 

- Mozzarella 100 g 

- Creveți 100 g 

- Dovlecel 100 g 

- Coajă de lămâie 20 g 

- Smântână 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, crustacee 

 

 

 

 

(acid carminic), sunca- amidon  modificat, proteina vegetala(soia), fibra de mazare, agent de ingrosare(alga Eucheuma 

prelucrata, stabilizatori (trifosfati), proteina animala din porc, fibra de grau, antioxidant (erisorbat de sodiu), zaharuri 

(maltodextrina, dextroza),extracte de condiment, arome, conservant (nitrit de sodiu); carnati- stabilizatori (difosfati, 

trifosfati), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), antioxidanti (acid ascorbic, citrat de sodiu), conservanti 

(nitrit de sodiu, acetat de sodiu), colorant (acid carminic);  masline- corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: 

lactat fero   

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1147 2432 171 

KJ 4799 10175 715 

Glucide 138 302 21 

Zaharuri 6 13 1 

Lipide  31 63 5 

Acizi grasi saturati 15 29 2 

Proteine 71 146 11 

Fibre  6 14 1 

Sare  6.5 14 0.97 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica kcal  1245 2628 175 

KJ 

 

5209 10996 732 

Glucide 136 300 20 

Zaharuri 10 20 1 

Lipide  48 97 6 

Acizi grasi saturati 25 51 3 

Proteine 63 130 9 

Fibre  7 16 1 

Sare  7.2 15 1 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)   



GRIZZLY FOOD SRL 

str.Daniel Renard, nr.5, et.M1 

localitatea Cisnadie 

judetul Sibiu 

 J32/620/2013 

CUI 32017221 

 

 

 

23. Tonno e cepola 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ton 100 g 

- Ceapă 100 g 

Alergeni: peste, gluten, lapte 

 

 

 

 

24. Primavera 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Prosciutto crud 100 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Parmezan 50  

- Smântână 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, derivate din ou 

 

 

 

 

 

 

 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1078 2254 161 

KJ 4510 9431 674 

Glucide 136 280 20 

Zaharuri 11 28 2 

Lipide  29 56 4 

Acizi grasi saturati 14 28 2 

Proteine 61 126 9 

Fibre  9 14 1 

Sare  6.92 14.42 1.03 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1600 3300 220 

KJ 6694 13807 920 

Glucide 142 300 20 

Zaharuri 9 15 1 

Lipide  80 165 11 

Acizi grasi saturati 40 75 5 

Proteine 73 150 10 

Fibre  7 15 1 

Sare  14.13 29.25 1.95 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), parmezan – conservant lizozim din ou 
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25. Caprese 

- Blat 270 g 

- Mozzarella proaspătă 150 g 

- Roșii 150 g 

- Busuioc 20 g 

- Oregano 20 g 

- Ulei de măsline 20 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

26. Ciciona  

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Șuncă 50 g 

- Bacon 50 g 

- Salam 50 g 

- Cârnați 50 g 

 

Alergeni: gluten, lapte, soia, mustar 

 

 

 

 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1270 2666 215 

KJ 5314 11155 900 

Glucide 132 273 22 

Zaharuri 6 12.4 1 

Lipide  59 124 10 

Acizi grasi saturati 23 49.6 4 

Proteine 51 111.6 9 

Fibre  6 12.4 1 

Sare  7.1 14.88 1.2 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 Mica  Mare 100 g 

Valoare calorica 1453 2909 215 

KJ 6079 12171 899 

Glucide 135 348 22 

Zaharuri 8 17 1 

Lipide  67 124 9 

Acizi grasi saturati 23 43 3 

Proteine 72 136 10 

Fibre  6 14 1 

Sare  10 22 1.6 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), Salam – conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de 

sodiu, stabilizatori (polifosfati), potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant 

(acid carminic);Bacon-stabilizatori (E450, E407, E410, E451, E4170, antioxidanti (E331, E301), conservant (E250), 

aroma, aroma de fum;Carnati- stabilizatori (difosfati, trifosfati), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), 

antioxidanti (acid ascorbic, citrat de sodiu), conservanti (nitrit de sodiu, acetat de sodiu), colorant (acid carminic) 
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27. Calzone 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Salam 100 g 

- Ricotta 100 g 

- Ciuperci 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 

 

28. Lasagna 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Chiftele 100 g 

- Ouă 50 g 

- Parmezan 50 g 

- Smântână 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, ou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1338 2784 174 

KJ 5598 11648 728 

Glucide 140 288 18 

Zaharuri 9 16 1 

Lipide  53 112 7 

Acizi grasi saturati 21 48 3 

Proteine 68 144 9 

Fibre  7 16 1 

Sare  6.3 13.12 0.82 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), salam-  conservanti (lactat de sodiu, acetat de sodiu, nitrit de 

sodiu, stabilizatori (polifosfati), potentiatori de aroma (monoglutamat, arome), antioxidant (acid ascorbic), colorant 

(acid carminic), ricotta- corector de aciditate (acid lactic)        

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1712 3570 238 

KJ 7163 14937 996 

Glucide 140 285 19 

Zaharuri 8 15 1 

Lipide  87 180 12 

Acizi grasi saturati 43 90 6 

Proteine 84 180 12 

Fibre  6 15 1 

Sare  8.95 18.6 1.24 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu), chiftele, parmezan-conservant (lizozim din ou)      
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29. Kebab 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Mozzarella 100 g 

- Kebab 100 g 

- Cartofi 100 g 

- Ceapă 50 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 

 

 

30. Romana 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Usturoi 20 g 

- Oregano 20 g 

- Caperi 50 g 

- Hamsii 100 g 

Alergeni: gluten, peste 

 

 

31. Carbonara 

- Blat 270 g 

- Sos alb 50 g 

- Mozzarella 100 g 

- Ou 50 g 

- Bacon 100 g 

- Parmezan 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, ou, soia 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1204 2505 167 

KJ 5038 10481 699 

Glucide 153 315 21 

Zaharuri 9 15 1 

Lipide  33 75 5 

Acizi grasi saturati 15 30 2 

Proteine 66 135 9 

Fibre  10 15 1 

Sare  6.5 13.5 0.9 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1136 2018 177 

KJ 4753 8443 741 

Glucide 140 251 22 

Zaharuri 7 11.4 1 

Lipide  34 57 5 

Acizi grasi saturati 15 22.8 2 

Proteine 63 114 10 

Fibre  7 11.4 1 

Sare  9.5 17.1 1.5 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu) 
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32. Jumi-juma 

- Blat 270 g 

- Sos de roșii 50 g 

- Mozzarella proaspătă 50 g 

- Bacon 50 g 

- Bocconcini 50 g 

- Parmezan 50 g 

- Prosciutto crudo 50 g 

- Rucola 50 g 

- Roșii cherry 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, derivate din ou 

 

 

 

 

Paste 

 

 

33. Lasagna  

- Foi lasagna 100 g 

- Sos bologneze 100 g 

- Mozzarella 80 g 

- Beșamella 100 g 

- Ou 50 g  

- Parmezan 30 g 

 

Alergeni: gluten, lapte, ou, soia 

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1587 3081 237 

KJ 6640 12891 992 

Glucide 148 286 22 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  75 14.3 11 

Acizi grasi saturati 33 65 5 

Proteine 75 14.3 11 

Fibre  5 14 1 

Sare  9.6 18.6 1.43 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         

 Mica  Mare  100 g 

Valoare calorica 1408 2730 195 

KJ 5891 11422 816 

Glucide 146 280 20 

Zaharuri 7 14 1 

Lipide  56 112 8 

Acizi grasi saturati 25 42 3 

Proteine 74 140 10 

Fibre  7 14 1 

Sare  10.6 20.44 1.46 

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu)         



GRIZZLY FOOD SRL 

str.Daniel Renard, nr.5, et.M1 

localitatea Cisnadie 

judetul Sibiu 

 J32/620/2013 

CUI 32017221 

 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 1270 248 

Kj 5314 1038 

Glucide  168 33 

Din care zaharuri 26 5 

Lipide  42 8 

Din  care acizi grasi saturati 20 4 

Proteine  48 9 

Fibre  6 1 

Sare  8.65 1.7 

Aditivi: Mozzarella – stabilizator (clorura de calciu); Parmezan – conservant (lizozim din ou) 

 

 

34. Carbonara 

- Paste 120 g 

- Bacon 50 g 

- Ou 50 g 

- Smântână 100 g 

- Parmezan 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, ou, soia 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 1087 311 

Kj 4548 1301 

Glucide  97 28 

Din care zaharuri 4 1 

Lipide  60 17 

Din  care acizi grasi saturati 33 10 

Proteine  31 9 

Fibre  0 0 

Sare  1.55 0.5 

Aditivi: Bacon-stabilizatori (E450, E407, E410, E451, E4170, antioxidanti (E331, E301), conservant (E250), aroma, 

aroma de fum; Parmezan – conservant (lizozim din ou) 

 

35. Bologneze 

- Paste 120 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Carne tocată 100 g 

- Parmezan 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, derivate din ou 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 818 221 

kj 3423 925 

Glucide  99 27 

Din care zaharuri 5 1 

Lipide  28 7 

Din  care acizi grasi saturati 9 2 

Proteine  31 8 

Fibre  2 1 

Sare  3.55 1.11 

Aditivi: parmezan – conservant (lizozim de ou) 
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36. Pollo 

- Paste 120 g 

- Piept de pui 100 g 

- Ciuperci 100 g 

- Parmezan 50 g 

- Sos alb 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, derivate din ou 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 944 201 

Kj 3950 841 

Glucide  108 23 

Din care zaharuri 6 1 

Lipide  29 6 

Din  care acizi grasi saturati 12 2 

Proteine  52 11 

Fibre  1 0.23 

Sare  3.5 0.75 

Aditivi: parmezan – conservant ( lizozim din ou) 

 

37. All arrabiata 

- Paste 120 g 

- Sos de roșii 150 g 

- Usturoi 20 g 

- Peperoncino 20 g 

- Ulei de măsline 20 g 

Alergeni: gluten 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 717 217 

Kj 3000 908 

Glucide  108 33 

Din care zaharuri 9 3 

Lipide  23 7 

Din  care acizi grasi saturati 3 1 

Proteine  9 3 

Fibre  4 1 

Sare  1.26 0.38 

Aditivi: -nu contine 
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38. Tonno 

- Paste 120 g 

- Sos de roșii 100 g 

- Ton 100 g 

- Ceapă 50 g 

Alergeni: gluten, peste 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 603 144 

Kj 2523 602 

Glucide  101 24 

Din care zaharuri 10 2 

Lipide  4 1 

Din  care acizi grasi saturati 1 0.23 

Proteine  28 7 

Fibre  4 1 

Sare  0.9 0.21 

Aditivi: nu contine 

 

39. Fructe de mare 

- Paste 120 g 

- Fructe de mare 200 g 

- Usturoi 200 g 

- Sos de roșii 80 g 

Alergeni: gluten, moluste si crustacee 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 940 157 

Kj 3933 657 

Glucide  168 28 

Din care zaharuri 6 1 

Lipide  7 1 

Din  care acizi grasi saturati 2 0.2 

Proteine  43 7 

Fibre  6 1 

Sare  1.8 0.3 

Aditivi: -nu contine 

40. Gamberetti 

- Paste 120 g 

- Creveți 100 g 

- Dovlecel 100 g 

- Roșii cherry 50 g 

Alergeni: gluten, crustacee 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 548 148 

Kj 2293 619 

Glucide  94 25 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  2 1 

Din  care acizi grasi saturati 0 0 

Proteine  28 8 

Fibre  1 0 

Sare  1 0.23 

Aditivi: nu contine 
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41. Quatro fromagi 

- Paste 120 g 

- 4 feluri de brânză 200 g 

- Sos alb 100 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 1196 285 

Kj 5004 1192 

Glucide  101 24 

Din care zaharuri 7 2 

Lipide  59 14 

Din  care acizi grasi saturati 37 9 

Proteine  56 13 

Fibre  0 0 

Sare  5.7 1.36 

Aditivi: Smantana de gatit – amidon modificat din porumb (E1442), maltodextrină, emulsifianți: lecitină de soia 

(E322), stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: E160a. 

 

42. Vegetariene 

- Paste 120 g 

- Ciuperci 50 g 

- Adei 50 g 

- Ceapă 50 g 

- Sos alb 100 g 

- Parmezan 30 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, derivate din ou 

 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 752 188 

kj 3146 787 

Glucide  110 27 

Din care zaharuri 10 2 

Lipide  21 5 

Din  care acizi grasi saturati 8 2 

Proteine  22 6 

Fibre  3 1 

Sare  2.5 0.63 

Aditivi: parmezan- conservant (lizozim din ou), Smantana de gatit – amidon modificat din porumb (E1442), 

maltodextrină, emulsifianți: lecitină de soia (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: 

E160a. 

 

 

43. Tartuffo 

- Paste 120 g 

- Sos alb 100 g 

- Bacon 50 g 

- Trufe 50 g 

- Parmezan 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia, derivate din ou 
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 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 991 268 

kj 4146 1121 

Glucide  109 30 

Din care zaharuri 5 1 

Lipide  39 11 

Din  care acizi grasi saturati 15 4 

Proteine  41 11 

Fibre  0 0 

Sare  3.4 0.8 

Aditivi: parmezan-conservant (lizozim din ou); Bacon-stabilizatori (E450, E407, E410, E451, E4170, antioxidanti 

(E331, E301), conservant (E250), aroma, aroma de fum, Smantana de gatit – amidon modificat din porumb (E1442), 

maltodextrină, emulsifianți: lecitină de soia (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: 

E160a. 

 

44. Porcini 

- Paste 120 g 

- Hribi 100 g 

- Trufe 50 g 

- Sos alb 100 g 

- Parmezan 50 g 

Alergeni: gluten, soia, lapte, derivate din ou 

 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 904 215 

kj 3782 900 

Glucide  111 26 

Din care zaharuri 5 1 

Lipide  30 7 

Din  care acizi grasi saturati 12 3 

Proteine  40 9 

Fibre  0 0 

Sare  3.4 0.8 

Aditivi: parmezan-conservanti (lizozim din ou); Smantana de gatit – amidon modificat din porumb (E1442), 

maltodextrină, emulsifianți: lecitină de soia (E322), stabilizatori: E412, E410, corector de aciditate: E339, colorant: 

E160a. 

 

Salate 

45. Tonno 

- Salată verde 100 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Ton 80 g 

- Ceapă 20 g 

- Porumb 30 g 

- Bruschette 50  

Alergeni: peste, gluten 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 377 110 

Kj 1577 4602 

Glucide  24 7 

Din care zaharuri 3 1 
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Lipide  22 6 

Din  care acizi grasi saturati 3 1 

Proteine  23 7 

Fibre  3 1 

Sare  5.95 1.74 

Aditivi: nu contine 

 

46. Parma 

- Salată verde 100 g 

- Rucola 50 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Prosciutto crudo 80 g 

- Mozzarella 70 g 

- Bruschette 50 g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 585 142 

Kj 2448 594 

Glucide  21 5 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  39 9 

Din  care acizi grasi saturati 13 3 

Proteine  39 10 

Fibre  3 1 

Sare  6.6 1.6  

Aditivi: mozzarella – stabilizator (clorura de calciu) 

 

 

47. Pollo 

- Salată verde 100 g 

- Piept de pui 100 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Măsline 30 g 

- Porumb 30 g 

- Ou 30 g 

- Bruschette 50 g 

Alergeni: gluten, ou 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 555 138 

Kj 2322 577 

Glucide  26 6.5 

Din care zaharuri 3 0.75 

Lipide  37 9.2 

Din  care acizi grasi saturati 7 1.74 

Proteine  32 8 

Fibre  4 1 

Sare  6.3 1.6 

Aditivi: Masline- corector de aciditate: acid lactic, stabilizator: lactat feros 
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48. Caprese 

- Mozzarella proaspătă 200 g 

- Roșii cherry 100 g 

- Ulei de măsline 20 g 

- Bruschete 50 g 

Alergeni: lapte, gluten 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 957 257 

Kj 4004 1075 

Glucide  21 6 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  75 20 

Din  care acizi grasi saturati 31 8 

Proteine  50 13 

Fibre  1 0.2 

Sare  8.5 2.3 

Aditivi: mozzarella- stabilizator (clorura de calciu) 

 

49. Tricolore  

- Rucola 100 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Mozzarella proaspătă 100 g 

- Parmezan 30 g 

- Bruschete 50 g 

Alergeni: lapte, gluten, derivate din ou 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 549 188 

Kj 2297 787 

Glucide  12 4 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  41 14 

Din  care acizi grasi saturati 19 7 

Proteine  34 12 

Fibre  2 1 

Sare  4.92 1.7 

Aditivi: mozarella- stabilizator (clorura de calciu) 

 

 

50. Gamberetti 

- Salată verde 100 g 

- Rucola 50 g 

- Creveți 100 g 

- Porumb 30 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Castraveți 30 g 

- Bruschette 50 g 

Alergeni: crustacee, gluten 

 

 

 

 

 



GRIZZLY FOOD SRL 

str.Daniel Renard, nr.5, et.M1 

localitatea Cisnadie 

judetul Sibiu 

 J32/620/2013 

CUI 32017221 

 

 Portie 100 g 

Valoare calorica kcal 414 98 

Kj 1732 410 

Glucide  26 6 

Din care zaharuri 4 1 

Lipide  22 5 

Din  care acizi grasi saturati 3 1 

Proteine  30 7 

Fibre  4 1 

Sare  6 1.15 

Aditivi: nu contine 

 

 

 

 

Panini  

51. Sibian 

- Aluat 200 g 

- Bacon 80 g 

- Cârnați 80 g 

- Mozzarella afumată 50 g 

- Ardei gras 30 g 

- Cartofi rustici 100 g 

- Ceapă dezhidratată 50g 

Alergeni: gluten, lapte, soia 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1508 176 

KJ 6309 736 

Glucide 169 20 

Din care zaharuri 10 1 

Lipide  66 8 

Din care acizi grasi saturati 24 3 

Proteine  55 6 

Fibre  11 1 

Sare  11.7 1.36 

Aditivi: mozzarella-stabilizator (clorura de calciu), Bacon-stabilizatori (E450, E407, E410, E451, E4170, antioxidanti 

(E331, E301), conservant (E250), aroma, aroma de fum; Carnati- stabilizatori (difosfati, trifosfati), potentiator de 

aroma (monoglutamat de sodiu), antioxidanti (acid ascorbic, citrat de sodiu), conservanti (nitrit de sodiu, acetat de 

sodiu), colorant (acid carminic) 

 

52. Șnițel 

- Aluat 200 g 

- Șnițel de pui 150 g 

- Mozzarella 50 g 

- Cartofi prăjiți 80 g 

- Salată 30 g 

- Roșii 30 g 

Alergeni: gluten, ou, lapte 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1203 223 

KJ 5033 933 

Glucide 131 24 
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Din care zaharuri 2 0 

Lipide  41 8 

Din care acizi grasi saturati 13 2 

Proteine  73 13 

Fibre  7 1 

Sare  5 0.93 

Aditivi: mozzarella-stabilizator (clorura de calciu) 

 

53. Little Italy 

- Aluat 200 g 

- Prosciutto crudo 100 g 

- Mozzarella proaspătă 50 g 

- Roșii cherry 50 g 

- Rucola 30 g 

- Smântână 30 g 

Alergeni: gluten, lapte 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 926 201 

KJ 3874 841 

Glucide 96 21 

Din care zaharuri 4 1 

Lipide  40 9 

Din care acizi grasi saturati 17 4 

Proteine  43 9 

Fibre  4 1 

Sare  4.5 0.97 

Aditivi: mozzarella-stabilizator (clorura de calciu) 

 

 

54. Kebab 

- Aluat 200 g 

- Kebab 100 g 

- Cartofi prăjiți 80 g 

- Salată 30 g 

- Roșii 30 g 

- Ceapă 30 g 

- Maioneză 30 g 

Alergeni: gluten, ou, mustar 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1187 237 

KJ 4966 992 

Glucide 129 26 

Din care zaharuri 4 1 

Lipide  58 12 

Din care acizi grasi saturati 12 2 

Proteine  34 7 

Fibre  8 2 

Sare  4.4 0.9 

Aditivi: Sos maioneza- amidonuri modificate, agent de îngroșare (gumă de xantan), acidifianți (acid citric, acid lactic), 

antioxidant (calciu-disodic-EDTA). 
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55. Vegan 

- Aluat 200 g 

- Hamburger de legume 150 g 

- Salată 30 g 

- Roșii 30 g 

- Ceapă 30 g 

- Cartofi 80 g 

Alergeni: gluten, soia, telina 

 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 924 178 

KJ 3866 745 

Glucide 143 28 

Din care zaharuri 5 1 

Lipide  18 3 

Din care acizi grasi saturati 2 0 

Proteine  52 10 

Fibre  21 4 

Sare  3.9 0.75 

Aditivi:stabilizator E461 

 

 

Garnituri 

56. Cartofi prăjiți 150 g 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 485 323 

KJ 2029 1351 

Glucide 64 43 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  23 15 

Din care acizi grasi saturati 3 2 

Proteine  5 3 

Fibre  6 4 

Sare  0.71 0.47 

Aditivi: nu contine 

 

 

 

57. Cartofi prăjiți cu mozzarella 150 g/ 50 g 

Alergeni: lapte 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 635 317 

KJ 2657 1326 

Glucide 65 32 

Din care zaharuri 1 0 

Lipide  34 17 

Din care acizi grasi saturati 10 5 

Proteine  65 8 

Fibre  6 3 

Sare  1.5 0.75 

Aditivi: mozzarella-stabilizator (clorura de calciu) 
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58. Cartofi cu parmezan 150 g/ 50 g 

Alergeni: lapte, derivate din ou 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 695 347 

KJ 2908 1452 

Glucide 71 35 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  37 19 

Din care acizi grasi saturati 11 6 

Proteine  19 10 

Fibre  6 3 

Sare  3 1.5 

Aditivi: parmezan – conservant (lizozim din ou) 

 

 

59. Cartofi cu crenwuști 150 g/ 80 g 

Alergeni: poate contine urme de soia, mustar 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 700 304 

KJ 2929 1272 

Glucide 64 28 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  42 18 

Din care acizi grasi saturati 10 5 

Proteine  15 7 

Fibre  6 3 

Sare  2.3 1 

Aditivi: stabilizator (difosfat de sodiu), antioxidant (acid ascorbic), conservant (nitrit de sodiu) 

 

 

60. Inele de ceapă 150 g 

 

Alergeni: ou, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 617 411 

KJ 2582 1720 

Glucide 65 44 

Din care zaharuri 8 5 

Lipide  38 25 

Din care acizi grasi saturati 6 4 

Proteine  6 4 

Fibre  4 3 

Sare  2.9 1.94 

Aditivi: nu contine 
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Meniuri 

61. Meniu crispy 

- Piept de pui pane 150 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g (la alegere) 

- Suc 330 ml (la alegere) 

Alergeni: gluten, ou 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 731 244 

KJ 3059 1021 

Glucide 76 25 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  35 12 

Din care acizi grasi saturati 6 2 

Proteine  26 9 

Fibre  7 2 

Sare  5.7 1.9 

Aditivi:nu contine 

 

62. Meniu aripioare 

- Aripioare de pui pane 150 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g 

- Suc 330 ml 

Alergeni: gluten, ou 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 972 324 

KJ 4067 1356 

Glucide 80 27 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  56 19 

Din care acizi grasi saturati 12 4 

Proteine  35 12 

Fibre  6 2 

Sare  1.9 0.63 

Aditivi: nu contine 

-  

63. Meniu cașcaval pane 

- Cașcaval pane 150 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g 

- Suc 330 ml 

Alergeni: lapte, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 927 309 

KJ 3879 1293 

Glucide 83 28 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  47 16 

Din care acizi grasi saturati 23 8 

Proteine  39 13 

Fibre  6 2 
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Sare  0.71 0.2 

Aditivi: nu contine 

 

 

 

64. Meniu combo 

- Crispy 100 g 

- Aripioare 100 g 

- Cașcaval 50 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g 

- Suc 330 ml 

Alergeni: lapte, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1206 302 

KJ 5946 1264 

Glucide 98 24 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  67 17 

Din care acizi grasi saturati 18 5 

Proteine  50 13 

Fibre  6 2 

Sare  2.63 0.66 

Aditivi: nu contine 

 

 

65. Meniu șnițel 

- Șnițel  pane 150 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g 

- Suc 330 ml 

Alergeni: ou, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 860 287 

KJ 3598 1201 

Glucide 88 29 

Din care zaharuri 3 1 

Lipide  44 15 

Din care acizi grasi saturati 7 2 

Proteine  26 9 

Fibre  6 2 

Sare  2.4 0.8 

Aditivi: nu contine 

 

 

66. Meniu cordon bleu 

- Cordon bleu 130 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Sos 80 g 

- Suc 330 ml 

Alergeni: ou, lapte, gluten 
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 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 747 267 

KJ 3126 1117 

Glucide 75 27 

Din care zaharuri 5 2 

Lipide  46 16 

Din care acizi grasi saturati 11 4 

Proteine  11 4 

Fibre  9 3 

Sare  3.59 1.28 

Aditivi: nu contine 

 

 

67. Meniu mici 

- Mici 150 g 

- Cartofi prăjiți 150 g 

- Muștar  80 g 

- Pâine 50 g 

Alergeni: mustar, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1184 275 

KJ 4954 1151 

Glucide 96 22 

Din care zaharuri 2 0 

Lipide  72 17 

Din care acizi grasi saturati 25 6 

Proteine  35 8 

Fibre  11 3 

Sare  3.5 0.71 

Aditivi:nu contine 

 

 

68. Ciorba de legume 

Alergeni: telina 

 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 195 42 

KJ 816 176 

Glucide 44 9.39 

Din care zaharuri 15 3.17 

Lipide  1 0.27 

Din care acizi grasi saturati 0.27 0.058 

Proteine  6 1.22 

Fibre  11 2.3 

Sare  1.41 0.3 

Aditivi: acidifiant (acid citric), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aroma de tomate 
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69. Ceafa la gratar 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 348 232 

KJ 1456 971 

Glucide 0 0 

Din care zaharuri 0 0 

Lipide  21.43 14.3 

Din care acizi grasi saturati 7.8 5.2 

Proteine  36.3 24.2 

Fibre  0 0 

Sare  1.5 1 

Aditivi: nu contine 

 

 

70. Salata de varza 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 53 67 

KJ 222 280 

Glucide 4.5 5.7 

Din care zaharuri 2.3 2.88 

Lipide  3.9 4.9 

Din care acizi grasi saturati 0.56 0.7 

Proteine  1 1.3 

Fibre  1.84 2.3 

Sare  0.8 1 

Aditivi: nu contine 

 

 

71. Meniul zilei 

- Ciorbă 470 ml 

- Ceafa la gratar 150 g 

- Cartofi prajiti 100 g 

- Salată de varza 80 g 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 919 115 

KJ 3845 481 

Glucide 91 11 

Din care zaharuri 17 2 

Lipide  42 5 

Din care acizi grasi saturati 11 1 

Proteine  46 6 

Fibre  17 2 

Sare  3.71 0.36 

Aditivi:nu contine 

 

 

Desert  

72. Papanași 

- Brânză de vaci 1 kg 

- Făină 1 kg 

- Sare 50 g 

- Zahăr 50 g 
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- Coajă de lămâie 30 g 

- Suc de lămâie 100 g 

- Zahăr vanilat 60 g 

 

Alergeni: lapte, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 5151 228 

KJ 21552 954 

Glucide 922 41 

Din care zaharuri 118 5 

Lipide  70 3 

Din care acizi grasi saturati 42 2 

Proteine  194 9 

Fibre  30 1 

Sare  50 2.18 

Aditivi:vanilina 

 

73. Papanasi cu dulceata de afine 

- Papanasi 150 g 

- Smantana 80 g 

- Dulceata afine 50 g 

- Zahar vanilat 5 g 

 

Alergeni: ou, lapte, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 828 276 

KJ 3464 1155 

Glucide 101 34 

Din care zaharuri 17 6 

Lipide  41 14 

Din care acizi grasi saturati 15 5 

Proteine  15 5 

Fibre  2 1 

Sare  3.3 2,18 

Aditivi: vanilina 

 

74. Pizza cu Nutella 

- Aluat 270 g 

- Nutella 100 g 

- Zahăr pudră 20 g 

Alergeni: gluten, soia 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1233 316 

KJ 5159 1322 

Glucide 201 52 

Din care zaharuri 77 20 

Lipide  36 9 

Din care acizi grasi saturati 11 3 

Proteine  23 6 

Fibre  4 1 

Sare  5 1.27 

Aditivi: Nutella- emulsifiant (lecitina din SOIA), vanilina. 
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75. Clatite  

- Lapte 1 litru 

- Faina 500 g 

- Oua 5 buc 

- Esenta 10 ml 

- Sare 2 g 

Alergeni: lapte, gluten, ou 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 2848 163 

KJ 11916 682 

Glucide 423 24 

Din care zaharuri 2 0 

Lipide  59 3 

Din care acizi grasi saturati 9 0.5 

Proteine  113 6 

Fibre  14 1 

Sare  2 0.11 

Aditivi:vanilina 

 

76. Clătite cu dulceață 

- Clătite 2 buc 150 g 

- Dulceață 80 g 

- Zahăr pudră 20 g 

Alergeni: gluten, ou, lapte 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 530 212 

KJ 2218 887 

Glucide 108 43 

Din care zaharuri 20 8 

Lipide  5 2 

Din care acizi grasi saturati 1 0.25 

Proteine  10 4 

Fibre  5 8 

Sare  1.65 0.11 

Aditivi: nu contine 

 

77. Clătite cu Nutella 

- Clătite 2 buc 150 g 

- Nutella 80 g 

- Zahăr pudră 20 g 

Alergeni: gluten, ou, lapte, soia 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 753 301 

KJ 3151 1259 

Glucide 103 41 

Din care zaharuri 65 26 

Lipide  30 12 

Din care acizi grasi saturati 9 4 

Proteine  14 6 

Fibre  1 0 

Sare  1.65 0.11 
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Aditivi: Nutella- emulsifiant (lecitina din SOIA), vanilina. 

 

78. Clătite cu nucă și miere 

- Clătite 2 buc 150 g 

- Miere  80 g 

- Nucă 50 g 

- Zahăr pudră 20 g 

Alergeni: nuca, lapte, ou, gluten 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 887 296 

KJ 3711 1238 

Glucide 131 44 

Din care zaharuri 86 29 

Lipide  35 12 

Din care acizi grasi saturati 1 0.3 

Proteine  17 6 

Fibre  1 0 

Sare  1.65 0.11 

Aditivi: nu contine 

 

79. Stracetti cu Nutella 

- Aluat prăjit 150 g 

- Nutella 100 g 

- Zahăr pudră 20 g 

Alergeni: gluten, ou, lapte, soia 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 1136 392 

KJ 4753 1640 

Glucide 146 50 

Din care zaharuri 77 26 

Lipide  54 19 

Din care acizi grasi saturati 14 5 

Proteine  15 5 

Fibre  2 1 

Sare  2.9 1 

Aditivi: Nutella- emulsifiant (lecitina din SOIA), vanilina. 

 

80. Cheesecake 

- 1 felie 150 g 

Alergeni: lapte, ou, gluten, soia 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 295.5 197 

KJ 1239 826 

Glucide 39 26 

Din care zaharuri 25.5 17 

Lipide  11.1 7.4 

Din care acizi grasi saturati 4 2.7 

Proteine  9.9 6.6 

Fibre  0.52 0.35 

Sare  0.35 0.23 
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Aditivi: -  emusifianti: mono si digliceride ale acizilor grasi, lecitine, acidifiant: acid citric), amidon, amidon de grau, 

zer dulce praf(lapte), amidon modificat, agenti de afanare: difosfati, carbonati de sodiu, sare, dextroza, agent de 

ingrosare: alginat de sodiu,aroma naturala, acidifiant: acid citric. 

 

 

Sosuri 

81. Sos picant 80 g 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 60.8 76 

KJ 254 318 

Glucide 14.4 18 

Din care zaharuri 11.2 14 

Lipide  0 0 

Din care acizi grasi saturati 0 0 

Proteine  0.8 1 

Fibre  0 0 

Sare  0.8 1 

Aditivi: acidifiant (acid citric), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aroma de tomate 

 

 

82. Sos dulce 80 g 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 70.4 88 

KJ 295 368 

Glucide 16.8 21 

Din care zaharuri 13.6 17 

Lipide  0 0 

Din care acizi grasi saturati 0 0 

Proteine  0.8 1 

Fibre  0 0 

Sare  1.6 2 

Aditivi: acidifiant (acid citric), conservanti (sorbat de potasiu, benzoat de sodiu), aroma de tomate 

 

 

83. Sos usturoi și smântână 80 g 

 

Alergeni: lapte 

 

 Portie  100 g 

Valoarea calorica Kcal 182.4 228 

KJ 763 954 

Glucide 3.2 4 

Din care zaharuri 2.4 3 

Lipide  18.4 23 

Din care acizi grasi saturati 8 10 

Proteine  1.6 2 

Fibre  0 0 

Sare  1.6 2 

Aditivi: - amidonuri modificate, agent de îngroșare (gumă de xantan), acidifianți (acid citric, acid lactic), antioxidant 

(calciu-disodic-EDTA). 
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ATENTIE! 

 

Aditivii mentionati sunt adaugati indirect in preparate, prin ingredientele folosite la preparare. Nu sunt adaugati de noi! 

 

 

Intocmit si avizat, 

 

START BUILDING CENTER SRL 

 

reprezentat de, 

 

Daniela Alban 

Nutritionist Dietetician Autorizat 


